
Kriteriji pri plavanju 

5 Učenec izvede tehniko plavanja (prsno, hrbtno, kravl) tekoče in zanesljivo brez ali z 

eno majhno tehnično napako. 

4 Učenec izvede tehniko plavanja tekoče in zanesljivo z majhnimi tehničnimi napakami v 

enem od strukturnih delov elementa (npr. pri skoku, obratu, zaveslaju ali pri udarcu). 

3 Učenec ima težave pri usklajenosti posameznih strukturnih delov naloge (npr. pri 

koordinaciji med zaveslajem in udarcem, koordinacija zaveslaja udarca in dihanja). 

Med izvedbo naredi veliko tehnično napako. 

2 Učenec izvede osnovno tehniko plavanja z veliko tehnično napako in več majhnimi 

tehničnimi napakami. 

1 Učenec izvede osnovno tehniko plavanja z velikimi tehničnimi napakami v vseh 

strukturnih delih. 

Učenec ne izvede elementa, ki predstavlja standard znanja. 

 

Pri oceni se upošteva tudi kriterij doseženega standarda znanja plavanja (bronasti, srebrni in zlati 

delfin), ter lasten napredek in trud pri doseganju tega kriterija. 


