
Kriteriji pri aerobni aktivnosti 

Kriterij A B KONČNA OCENA 

Ocena a b a + b  
 

A: 

Rezultat: nas vpelje v oceno 
 

B: 

Individualni napredek: 

• Primerjalno s preteklim šolskim letom; 

• Primerjalno na napredek v tehniki izvedbe posameznega testa; 

• Osebno prizadevanje za napredek v rezultatu. 
 


